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Gurutej je prosluld ucitelka kundalini jogy, kterou praktikuje a rozviji od roku 1969. Vyucuje po celém svété.
Jejim poslanim je probouzet dusi vSech, s kym se setka, a délit se o nastroje a techniky na oZiveni energie
v kazdém z nas.

M3 jedinecné zkuSenosti i pfistup. Jeji uéeni vychazi z jogy, ale zahrnuje mnoho véci, které na béznych
lekcich nikdy nezazni. A nadto je velmi srde¢nad, vtipnd a ma ceské koreny.

Napsala ¢tyfi knihy:

e A Slice of the Beloved: Connection for Relationships

e The Moon She Rocks You: Revealing the Secrets of Women’s Inner Emotions
(esky preklad jako Mési¢ni centra v pfedprodeji za zvyhodnénou cenu zde)

e The 13th Month: How to Get an Extra 29 Days Each Year

e Empower Your Essence
(esky preklad jako Objevte svou esenci v predprodeji za zvyhodnénou cenu zde)

Dalsi informace o Gurutej a jeji blog naleznete na webu gurutej.com.

Obsah knihy
OBJEVTE SVOU ESENCI

Uvod
Shrnuti 12 kroka

Krok 1: Probudte svou pravou touhu — Nachazeni opory
Meditace na aktivaci touhy: I Am That | Am
Dvé otazky k touze a meditaci

Krok 2: Odkaz jako vas priavodce
Dvé otazky k odkazu

Krok 3: Nachazeni opory, aktivace cilG
CtyFfazovy dech — dech zézrakd
Dech , 0“
Piskavy dech


https://akademieklopoty.cz/knihy/knihy-mesicni-centra-objevte-svou-esenci-od-gurutej-v-cestine/
https://akademieklopoty.cz/knihy/knihy-mesicni-centra-objevte-svou-esenci-od-gurutej-v-cestine/
https://gurutej.com/

Meditace: KdyZ nevite, co délat
Prijeti zavazku
Oltar
Cile: prekazky a jejich reseni
Rekapitulace cild
Mantra Sa ta na ma
Otdzky k prozkoumani opory
Dalsi ¢tyri otazky k opore
Mantra Ma

Krok 4: Pochopte své pocity
Zlodéji energie
Prekyselujici strava — tfi otazky
Mantra: dalsi verze Ma
Cviceni na zrak
Sest otazek k vyzivé
Ctyfi otazky k pocitdim
Tri otazky k emocim
Dvé otdzky k podrazdénosti, nutkavému jedndani
Denik (s) lehkosti + Ctyri otazky

Krok 5: Jde o komunikaci: procistéte svij prostor a zklidnéte hlavu
MUj dokonaly den / MU{j normalni den
Rekapitulace uklidu + ¢tyfi otdzky

Krok 6: Nachazeni tvofivosti / Pozdvihnéte navyky o tUroven vyse
Navyky, které mé zabijeji / Navyky, které chci rozvijet
Seznam navyku, které mi slouzi k dobru a které mé omezuji
Dvé otazky k nejlepSim navykim a cilim

Krok 7: Co vas vyzZivuje
Védoma vyZiva — Ctyfi otazky
Sklony ve stravovani — dvé otazky
Stravovaci vzorce — Sest otazek
Emocni jedeni
Vyzivovy denik + pét otazek
Dech sitali
Predklon o ctyrech ¢astech
,Stastné” jidlo
Mantra La
Draci dech
Jak zménite své drahy a cesty?

Krok 8: Vas skutecny obraz / Pozdvihnéte svlj pocit sebehodnoty
Dech po douskach
Dvé otazky
Mantra Sat ndm
Procisténi srdce
Uklony u stolu
Rekapitulace — Ctyfi otazky



Krok 9: Objevovani / Nachazeni svych darl — Faktor radosti
Seznam toho, co nemuzete NEudélat
Dvé otazky k vasnivym zalibam
Cviceni na srdce
Meditace: Vim, Ze Nezndmé je mi znadmé
Meditace: Satnam vaheguru

Vasich deset darl

Manifest poslani

Pfedsevzeti + osm otazek

Krok 10: Nedocenitelna vdécnost
Seznam, za co jste vdécni

Krok 11: Svrchovanost

Nachazeni a vyziveni vaseho posvatného pole plisobnosti
Tri otdzky ke svrchovanosti
Mantra: Mdm se rdd(a), miluji se, zfim svou dusi

Krok 12: Odkaz z hlubsiho pohledu
Prepiste manifest svého poslani + tfi otazky

Prepiste svij epitaf

O autorce



