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Gurutej je prosluld ucitelka kundalini jogy, kterou praktikuje a rozviji od roku 1969. Vyucuje po celém svéte.
Jejim poslanim je probouzet dusi vSech, s kym se setka, a délit se o ndstroje a techniky na oZiveni energie v
kazdém z nas.

M3 jedinecné zkuSenosti i pfistup. Jeji uéeni vychazi z jogy, ale zahrnuje mnoho véci, které na béznych
lekcich nikdy nezazni. A nadto je velmi srde¢nad, vtipnd a ma ceské koreny.

Napsala ¢tyfi knihy:

e A Slice of the Beloved: Connection for Relationships

e The Moon She Rocks You: Revealing the Secrets of Women’s Inner Emotions
(esky preklad jako Mési¢ni centra v pfedprodeji za zvyhodnénou cenu zde)

e The 13th Month: How to Get an Extra 29 Days Each Year

e Empower Your Essence
(esky preklad jako Objevte svou esenci v predprodeji za zvyhodnénou cenu zde)

Dalsi informace o Gurutej a jeji blog naleznete na webu gurutej.com.


https://akademieklopoty.cz/knihy/knihy-mesicni-centra-objevte-svou-esenci-od-gurutej-v-cestine/
https://akademieklopoty.cz/knihy/knihy-mesicni-centra-objevte-svou-esenci-od-gurutej-v-cestine/
https://gurutej.com/
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