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ZIVLY — elementy, prvky

Zakladem, da se fici veskeré, indické filosofie je teorie péti elementd, prvka,
zivl(. Z téchto prvkl se skladd cely svét, kazda ,véc”, v riGzném jejich poméru.
Indicka filosofie za prvky povaZuje nasleduijici:

éter
vzduch

ohen

voda

zeme

Zivly jsou nejvice hrubohmotnym/poslednim stupném tvoreni. Zivly se
v sanskrtu spravné a jednoznacné nazyvaji mahabhuty, ,panca-maha-bhatami”
— pét velkych prvku, skutecnosti. Kazdy z nich méa své jedine¢né vlastnosti,
kvality.

Zde si pfipomenme, Ze principy ajurvédy jsou natolik jednoduché, Ze je dokaze
pochopit malé dité, a zaroven je ajurvéda tak slozitd a komplexni, Ze ji lze
studovat cely Zivot. V zapadni tradici bych ajurvédu zaradila k fenomenologii
s jejim zamérenim na to, co Ize bezprostfedné vnimat, zakouset.

Diky djurvédé pochopime svlij organismus, své télo, které nds nese Zivotem,
svou prirozenost. Pokud uplatiujeme principy ajurvédy ve svém Zivote,
pfirozené zacnu cinit volby a délat véci, které jsou pro mé, pro mé osobné,
vhodné a které odpovidaji mé individudlni pfirozenosti.

www.veronikasilarova.cz 3


http://www.veronikasilarova.cz/

ETER

@D

JOga

Za¢neme od prvku, ktery je nejlehéi, nejéterictéjsi, tedy od éteru. Nékdo jej
preklada jako prostor.

V sanskrtu je to jednoznacné akas (vSezahrnujici, vSeprostupujici, vSemocny,
vSevédouci, vSudypritomny).

Kazdy prvek je charakteristicky urcitymi vlastnostmi.

Eter je:

Cisty,
prlizraény,
lehky,
jemny,
meékky,
nemeéritelny.

Poji se s vibracemi, expanzi, nepfitomnosti odporu, svobodou, laskou,
sestupem inteligence do srdce hmoty.

Etér poskytuje prostor viemu ostatnimu. V éteru je obsazena Cistd pritomnost
duchovni energie.
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VZDUCH

Nasledujicim prvkem je vzduch (vaju).
Vzduch je principem pohybu.
Vlastnostmi vzduchu jsou:

e pohyblivost,
e suchost,

e |ehkost,

e chladnost,

e drsnost,

e jemnost.

Jeho ucinkem jsou pohyb urcitym smérem.

Poznamka stranou, zakladnim principem prvku vzduchu je prana. To je zajimavy
postieh zejména pro joginky a joginy, ktefi se s timto terminem (prana) jisté jiz
setkali. Prana je vitdlni Zivotni sila, jez je nezbytna pro vSechny jemné i hrubé
pohyby (od proces( v burice po pohyb téla).
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Pohybem vznika tfeni, ze tfeni ohen (agni).

J0ga-a)

Agni fidi vSechny procesy promény, metabolismu, pfeménu jidla na energii,

trdveni. Ohné je tfeba i pfi zpracovani viemu.

Ovlada chapani, porozuméni. Je to plamen pozornosti.

Vlastnosti ohné jsou:

horky,
ostry,
lehky,
suchy,
jemny.

PUsobenim jsou zafivost, svételnost, pronikavost, zarivy plamen inteligence.
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DalSim prvkem je voda (ap), kterd funguje jako univerzalni chemické
rozpoustédlo a fidi biochemické funkce v téle.

Voda umoznuje vSem prvkam, aby si udrzely svou funkénost. Je to voda Zivota.

Voda je vlastnostmi:

chladn3,
tekutd,
tupa,
mékka,
olejnat3,
slizovita.

ZpUsobuje pohyb dol(, ¢isténi, soudrznost, pfilnavost, pronikani.
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ZEME
Poslednim, a to nejpevnéjsim, nejhutnéjSim prvkem je zemé (prthvi).

Je zakladem vesSkerého pozemského ZzZivota. Dava zZivym bytostem ochranu,
potravu pristresek. VSechny pevné télesné struktury tvofi prevainé prvek zemé.

Zemé je:

o tézka,

e tupj,

e statick3,
e hutna,
o tvrd],

e hruba.

ZpUsobuje gravitaci a pritahovani dol.
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Jiz jsme si fekli, Ze vSe ve vesmiru je tvoreno témito péti prvky. JelikoZ je ¢lovék
soucasti vesmiru, mikrokosmem makrokosmu, i my jsme tvoreni rlznym
pomérem vsech péti prvka.

Eter se v lidském téle vyskytuje jako prostor(y) — dutiny (Ustni, nosni, bfi3ni...),
travici Ustroji, dychaci uUstroji, hrudni dutina. Vzduch fidi veSkery pohyb —
pulzovani srdce, rozpinani a smrstovani plic, pohyb nervovych impulst. Ohen
v lidském téle predstavuje metabolismus — nalezneme jej v trdvici soustavé,
Sedé hmoté mozkové (inteligence), zajistuje télesnou teplotu, enzymy. Voda se
projevuje jako vylucovani travicich stav, sliznice, plazma, cytoplazma. Zemé
predstavuje v téle vSechny pevné struktury.

A jak tedy vznikl svét?

,Rsijové vnimali, Ze na pocdtku svét existoval v neprojeveném stavu védomi,
avjakta — coZ znamend neprojeveny. Za tohoto stavu se projevily jemné vibrace
kosmického, bezezvu¢ného zvuku Aum (Om). Z této jemné vibrace vzesel prvek
éter neboli prostor. Tento étericky prvek se poté zacal pohybovat a svym
jemnym pohybem vytvoril prvek vzduchu, coZ je éter v ¢innosti. Pohyb vzduchu
vyvolal tfeni a trenim vzniklo teplo. Sdruzovdnim cdstic tepla vzniklo intenzivni
svétlo a z tohoto svétla vyvstal prvek ohné. Eter tedy vytvofil vzduch a vzduch se
pak projevil jako ohen. Horkost ohné rozpustila a zkapalnila urcité éterické
prvky, &imz vznikla voda, jeZ ndsledné ztuhla a vytvofila molekuly zemé. Eter se
takto postupné projevil rozriznénim do ctyr prvk( vzduchu, ohné, vody a
zemé.Ze zemského prvku byla stvorena veskerad fyzickd téla organickych Zivych
bytosti Zivocisné i rostlinné fise. Zemé byla také zdrojem veskerych
anorganickych ldtek, které tvori risi minerdl(. Takto se z liina péti prvkd zrodila
veSkerd hmota.” (Vasant Lad, Ucebnice ajurvédy )
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