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UNIVERZALNI VLASTNOSTI — Zaklad kosmologie a ajurvédy

Veskeré dalsi ajurvédské pozndni vychazi z dvaceti vlastnosti (atributt). Vlastné
cely vesmir se da chdpat jako hra deseti protiklad(. Jsou zdkladem veskerého
dalsiho uvazovani o zZivlech, dézach, latkach, chutich atd.

Naucme se je vnimat kolem sebe.

20 KVALIT, VLASTNOSTI

tézky x lehky

tupy x ostry
chladny x horky
mastny x suchy
hladky x drsny
tuhy x tekuty
mékky x tvrdy

nepohyblivy x pohyblivy

jemny x hruby

Ciry x zastreny

Jedna se o deset par.
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TEZKY x LEHKY

Tézky — povzbuzuje v téle rlst. Jidlo: maso, syr, jogurt, cukr. Spanek je tézky —
dlouhy spdnek = pocity tihy. Tihu potfebujeme pro vyZivu, uzemnéni,
usebranost, stabilitu. PFilis tihy = pomaly metabolismus, otupélost.

Lehky — opak tézkého. Povzbuzuje bdélost a pozornost. PfiliS lehkosti =
neuzemnénost, rozevlatost, roztékanost, nestabilita; pocity nejistoty,
nezabezpecenosti, strachu, Uzkosti.

TUPY x OSTRY

Tupy, pomaly — vyvolava lenost, liknavost, pomalou cinnost, uvolnénost,
otupélost, ale také klid a tichost. Tézka a mastna jidla.

Ostry, pronikavy — koreni: kajensky pepf, obecné korenéna/paliva jidla. Ohen
ma kvalitu ostrosti. ZlepSuje uceni (pronikava mysl), chapani, porozuméni.
Prespfilis zplsobuje napf. viedy.

CHLADNY x HORKY

Chladny, studeny — v téle vyvolava nachlazeni, znecitlivéni, umrtveni, smrsténi,
stagnaci, strach, necitlivost. Zpomaluje zazivani, snizuje imunitu.

Horky — stimuluje trdvici ohen, zlepSuje obéh, traveni, zazivani, vstrebavani.
Podporuje cisténi. Palivy pokrm — te€e vam z nosu, zacnete se potit. Koreni:
kajensky pepf, chilli papricky. Palivost, horkost vyvolava podrazdénost, hnév.
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MASTNY x SUCHY

Mastny, olejnaty, tuény — pfinasi uvolnéni. Zplsobuje hladkost, vlhkost,
lubrikaci. Dava silu. Pfispiva k soucitnosti. Napf. laska je olejnatd, tekutd a
vyZivna, tj. ma tuto kvalitu.

Suchy — vyvoldava dehydrataci. Je pfiCinou tvrdé a vysuSené stolice, tim
zplsobuje zacpu. ZpUsobuje daveni, smrstovani, zmensovani, krecCe, bolesti.
Vysusenost, drsnost, praskani pokozky. Suché emoce = strach, nervozita, pocity
osameélosti a odmitani. U osamélého ¢lovéka je zvySena vlastnost suchosti.

HLADKY x DRSNY

Hladky, sliznaty — jidlo: syry, oleje, avokado, ghi. Pfindsi promazavani a
pruznost téla. Zabranuje osteopordze a artritickym zménam.

Drsny — zvySuje suchost, miru vstfebavani a zacpu. Syrovad zelenina ma
vlastnost drsnosti. Dalsi jidlo: cizrna, fazole adzuki, ¢erné fazole, fazole pinto — i
uvarené zUstdvaji drsné, vyvolavaji plynatost.

TUHY x TEKUTY

Tuhy, hutny — maso a syr. ZvysSuje soudrznost téla, uzemnuje. Napriklad maso
dodava pocit stability. Vlastnost hutnosti pfispiva k pevnost, hustoté, sile.

Tekuty — oproti tuhosti, ktera zahrnuje i aspekt vysoké koncentrovanosti,
znamena tekutost i méné koncentrovany, zfedény, fidsi. Napfriklad voda. Tato
vlastnost rozpousti a zkapalfuje. Pfispiva k tvorbé slin, soucitnosti a
soudrznost. Pozor! PriliSné piti zplsobuje zadrZzovani vody.
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MEKKY x TVRDY

Mékky — vyvolava mékkost, jemnost, uvolnéni, néznost, lasku a péci. Laska je
mékka X hnév je horky, ostry, pronikavy X strach je suchy a drsny.

Tvrdy — tfeba nador je ,tvrdym“ projevem nemoci — nejenom preneseng, ale
fyzicky. Tato vlastnost zvySuje tvrdost, silu, strnulost, sobectvi, krutost,
necitlivost mysli. Pfi zapalu plic ,,tvrdnou” plice. Mozoly na rukou ¢i na nohou
jsou ,tvrdé”“.

STATICKY x POHYBLIVY

Staticky, nepohyblivy — prispiva ke stabilité a podpore. Dava oporu. Sezeni v
klidu a tichosti (meditace) navozuje statickou kvality a prinasi stabilitu a IéCeni.

Pohyblivy — podporuje pohyb, tres, chvéni a neklid. Myslenky, pocity a emoce
jsou pohyblivé. Kvalita pohyblivosti zpUsobuje pocit nedostatecného bezpedi,

nejistoty, roztfesenost. Béhani, skakani a fyzickd aktivita jsou priklady
»pohyblivosti“.

JEMNY x HRUBY

Jemny, jemnohmotny — fada Iékd a bylin je ,,jemnych”. Také alkohol a aspirin.

Hruby — rozlisujte oproti ,drsny“. ZpUsobuje zablokovani, prekazky, obezitu.
Jidlo: maso, syry.
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CIRY x ZASTRENY

Ciry, &isty— zklidfiuje, ale zpUsobuje izolaci a rozdélovani. Pfemira muie
zplsobit prehnanou ocistu (klystyr, laxativa).

Lepkavy, prilnavy — zpUsobuje v téle a mysli soudrinost. V premife pak
pfipoutanost. Jako zastfeny zpUsobuje nedostatek jasného chdpdani a zastira
vnimani. Mlé¢né vyrobky maji tuto vlastnost ,zastfenosti“.
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Pouzité zdroje:
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